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4. VALORACION DE LA ESTRATEGIA

Se evidencia asistencia de personas mayores que por lo general no participan.

La actividad "al camino del agua" tuvo 2 momentos, el inicial en donde las personas mayores participaban indicando la importancia del agua en el organo que
se les mostraba y al final se repitieron todas las tarjetas para evaluar comprension.

Al finalizar la actividad:

- Luis Alberto Bohorquez reconoce que el agua es esencial para la sudoracion como regulador de temperatura.

- Carlos Paez Cruz reconoce que el agua ayuda a sus rifiones

- German Fajardo reconoce que el agua favorece a los pulmones

- Carlos Alfonso Albarran reconoce que el cerebro también necesita agua

-Julio Cesar Echavarria reconoce que el moverse requiere agua

Se brindan tips para el reconocimiento de la deshidratacién a través de la orina.

Se evidencia que es un tema que llama la atencion.




