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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO CONSTRUCCIÓN ESTRATEGIAS DE INFORMACIÓN, EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN PARA LA PROMOCIÓN 
DE PRÁCTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA -PPSANAF

4. VALORACIÓN DE LA ESTRATEGIA
Se evidencia asistencia de personas mayores que por lo general no participan.
La actividad "al camino del agua" tuvo 2 momentos, el inicial en donde las personas mayores participaban indicando la importancia del agua en el organo que
se les mostraba y al final se repitieron todas las tarjetas para evaluar comprensión.
Al finalizar la actividad:
- Luis Alberto Bohorquez reconoce que el agua es esencial para la sudoración como regulador de temperatura.
- Carlos Paez Cruz reconoce que el agua ayuda a sus riñones
- German Fajardo reconoce que el agua favorece a los pulmones
- Carlos Alfonso Albarran reconoce que el cerebro también necesita agua
-Julio Cesar Echavarria reconoce que el moverse requiere agua

Se brindan tips para el reconocimiento de la deshidratación a través de la orina.

Se evidencia que es un tema que llama la atención.


